
  
                                                      Режим дня  

для воспитанников МКДОУ ИМРСК «Детский сад  № 27» 
на теплый период 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. 

Индивидуальная работа. Утренняя гимнастика. 

7:30 – 8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8:30 – 8:55 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

В период летних каникул учебных занятий нет. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, 

экскурсии, походы, лепка и конструирование (песочница, 

природный материал и т.д.), игры с водой. 

8:55– 12:15 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки. Воспитание КГН.  12:15– 12:45 

Подготовка к обеду. Обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну. Сон 13:15 – 15:00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15:00 – 15:25 

Подготовка к полднику. Полдник 15:25 – 15:45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с родителями. 

Самостоятельная деятельность. Уход детей домой. 

15:45 – 17:30 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. 

Индивидуальная работа. Утренняя гимнастика. 

7:30 – 8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8:30 – 8:55 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

В период летних каникул учебных занятий нет. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, 

экскурсии, походы, лепка и конструирование, 

 игры с водой. 

8:55– 12:15 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки. Воспитание КГН.  12:15– 12:45 

Подготовка к обеду. Обед 12:45 – 13:15 

Подготовка ко сну. Сон 13:15 – 15:00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15:00 – 15:25 

Подготовка к полднику. Полдник 15:25 – 15:45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с родителями. 

Самостоятельная деятельность. Уход детей домой. 

15:45 – 17:30 

 


